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Juliana; Vitoria; Moane; Claudia; Thalia; Brenda;
Adriana; Camila; Petricia; Ivanice; Carine; Agda;
Dã; Edileia; Fabricia; Aline; Camila



Sabemos que existem muitas
mulheres desacreditadas
consigo mesmas, muitas nem
se quer se olham no espelho
por conta disso, muitas se
acham feias, sem graça e
que não são boas o
suficiente para poder fazer
um ensaio fotográfico.
Então, observando tudo
isso eu, Sabrina Farias
(SF Sabrina Fotografia),
me senti tocada em falar
para essas mulheres que
elas são maravilhosas,
resolvi mostrar pra elas
que elas Podem Tudo!!!

Sobre o projeto dos
ensaios femininos

 



Juliana, 
um espetáculo
de mulher,
mesmo com sua
timidez deu um
show no seu
ensaio.



Vitoria,  uma
mistura de menina e
mulher, foi puro
poder nas fotos.



Juliana 
 esbanjou
Glamour com
esse look... "Essa
foto com esse
macacão preto é
a minha
preferida"
Diz Juliana







Juliana e Vitoria, são irmãs e
brilharam no primeiro dia do
Projeto dos Ensaios Femininos.



Lembro quando eu
apresentei o projeto
para Moane, ela
achou o máximo 

e logo em seguida ela
confirmou sua presença
na maratona dos
ensaios.





"Toda mulher
tem uma

beleza única e
merece ser

evidenciada"



Ela chegou no ensaio toda
tímida, mas deu um show nas
fotos.



Estilo é com ela,
arrasou Claudia!



Como foi o
ensaio pra

você,
Claudia?

"Foi maravilhoso, cheguei
tímida, sem saber como
fazer e você Sabrina me
deixou super a vontade"
Diz: Claudia Vithenzo



Propus uma foto
diferente e ela

topou na hora.



Thalia também
arrasou no
nosso ensaio.
Nossa, que
mulher forte!!!





O que está
achando do
ensaio Thalia?
"Estou amando,
nunca tive essa
experiência na vida,



é a primeira vez,
está sendo
maravilhoso"
Gratidão!
Diz: Thalia



Ela tem um jeito
unico de ser.



Topou foto criativa
também.... rsrsr



Nossa, como é
linda.



Adriana, que ensaio
né...  Quando entrei
em contato com ela
falando do projeto



ela me falou:
-Sá, eu não levo jeito
para fotos.



Respondi:
-Leva sim, já
agendei seu dia
rsrs.  



Ta ai, olha o resultado
de quem disse que não
levava jeito. Arasou 



Ela expressou
força e poder.



Se jogou nas
poses.



Esse ensaio foi lindo,
foi entre sogra e
nora, arrazaram.



Muito linda
a relação

delas. O
meu projeto

é isso,
mulheres
apoiando

outras
mulheres





Ivanice esbanjou
elegância 



Poderosa!





Petrícia colocou pra fora
a Linda mulher que tem
dentro dela.



Exatos 1 mes antes do
ensaio dela eu fotografei

a sua irmã, nossa foi
lindo.... 



"Minha irmã
foi a minha
inspiração

para que eu
me permitisse

fazer esse
ensaio" 

Diz: Carine



Uau, Maravillhosa!!!



Dai ela leva um
espelho...rsrs. Adivinha
rsrs. Aproveitei e fiz um
clique é claro..kkkk



Um encanto de mulher.
Beleza natural. Um brilho
próprio que é 
encantador.





Agda, mulher
virtuosa,
mulher de uma
força enorme.



Dã também abrilhantou no
seu ensaio, foi um prazer te
fotografar. 



"Toda mulher guarda dentro
de si uma beleza única" 





Ela é uma
mulher
resiliente, não
se abala pelas
adversidades
da vida!!!





"Se acontece algo
comigo é só mais um
problema normal da

vida, ergo a cabeça
e vida que segue" 

Diz Edileia



Minhas
Maravilhosas

chegam no ensaio
dizendo que não

são fotogênicas  e
saem modelos.

rsrsrs  



"Não sou
fotogênica, mas vou

fazer o ensaio
mesmo assim"

 
Diz Fabricia 



Foi chuva
de close!





Aline, 
Grande mulher,
dona de uma
história incrível, 



mas apesar de tudo
se permitiu e através
do ensaio 
 conseguimos extrair
a linda mulher que
estava guardada. 



Aline, você vai
longe!!



Modelo é ela.



Comemorar meu
aniversário com esse
ensaio foi como um
recomeço, passei por uma
situação esse ano e me
considero vitoriosa.

Deus a cada dia me tráz
força e alegria, em meio as

dificuldades. Tento manter a
calma, olhar o futuro e

almejar sempre boas
mudanças e transformações. 



hoje tenho autoestima boa, porém
anos atrás eu não me considerava

linda, já tive vergonha de sorrir
em fotos na adolescência, já tiver

vergonha de fazer fotos e hoje me
considero linda e me amo da

maneira que sou,



 não procuro
agradar ninguém,

mas mantenho
minha essência e a
cada ano me torno

uma nova mulher
que sonha  alcançar

aos poucos seus
sonhos!

Relato da modelo
Camila



É tão gratificante quando idealizamos umÉ tão gratificante quando idealizamos um
projeto e tiramos ele do papel, estou megaprojeto e tiramos ele do papel, estou mega

feliz em ver o meu projeto dos ensaiosfeliz em ver o meu projeto dos ensaios
femininos batendo asas, gratidão a todosfemininos batendo asas, gratidão a todos

envolvidos.envolvidos.
Gostaria de ressaltar as lojas parceiras comGostaria de ressaltar as lojas parceiras com

os looks Mega Modas (Lucineia e Marcio),os looks Mega Modas (Lucineia e Marcio),
Glamur (Micheli), com a maquiagem oGlamur (Micheli), com a maquiagem o

Stúdio Riccas (Adriana e Carine) e HortênciaStúdio Riccas (Adriana e Carine) e Hortência
Farias nos Bastidores. Gratidão a cada umaFarias nos Bastidores. Gratidão a cada uma

de vocês!!!de vocês!!!
““Quem caminha sozinho pode até chegarQuem caminha sozinho pode até chegar

mais rápido, mas aquele que vaimais rápido, mas aquele que vai
acompanhado, com certeza vai mais longe.acompanhado, com certeza vai mais longe.””

― ― Clarice LispectorClarice Lispector
  
  

https://kdfrases.com/frase/98611
https://kdfrases.com/autor/clarice-lispector


"Se permita, venha"Se permita, venha
você também se sentirvocê também se sentir

maravilhosa"maravilhosa"
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